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Jeg har svært ved 
overhovedet at 

komme til 
jobsamtaler

Negative tanker, fx 
Det er sikkert fordi 
jeg ikke er god nok 

til mit fag

Negative følelser, fx 
vrede og 

nedtrykthed 

Uhensigtsmæssig 
adfærd, bruger ikke 
tid på at skabe sig 

nye og andre 
åbninger/netværke/
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Personlig 
udvikling

Bolig

Arbejde

KærlighedFysisk aktivitet

Familie

Venner

Økonomi
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http://www.abcmentalsundhed.dk/
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