
Velkommen til 
LinkedIn
-for jobsøgere, freelancere og selvstændige



Synlighed

• Gode råd til LinkedIn profilen

• Vær synlig og tilgængelig

• Opdateret profil

• Bevidsthed om nøgleord

Aktivitet

• LinkedIn og networking

• Grupper på LinkedIn

• Jobsøgning på LinkedIn

Program



Hvordan bruger du LinkedIn hvad vil du gerne 
blive bedre til? 

• Skriv i chatten om hvordan du bruger LinkedIn i dag, og hvad du gerne vil 
blive bedre til

• Del gerne gode erfaringer med brugen af LinkedIn



Hvorfor bruge tid på LinkedIn?

• LinkedIn er det største faglige online netværk i verden 

• Mere end 680 millioner brugere på verdensplan! 

• Ca. 2.5 millioner danske profiler



Rekrutteringskanaler

Kilde: https://ajks.dk/rekrutteringsanalyse-2022



Rekrutteringskanaler 
SoMe

Kilde: https://ajks.dk/rekrutteringsanalyse-2022

Har i ansat udelukkende via sociale medier? Hvis ja 
hvilke sociale medier benyttede i ?
(vælg en eller flere)



LinkedIn - et research tool til rekruttering

80+% af virksomhederne søger supplerende oplysninger om jobkandidaten 
på LinkedIn, når de skal rekruttere.
Kilde:  Business.dk



Hvad er LinkedIn?

5 grundegenskaber ved LinkedIn

1. Et professionelt netværk

2. En kommunikationsplatform 

3. En platform for personlig 
branding/marketing

4. En markedsplads for jobs, 
opgaver og services 

5. Et researchværktøj



Synlighed



Konto og indstillinger



Service provider: https://www.linkedin.com/help/linkedin/answer/127395?src=li-other&veh=www.linkedin.com 



Dansk eller engelsk?



Indsæt et godt foto

• 40% flere views på 
billedprofiler

• Tænk over hvad billedet 
signalerer

• Et godt profilbillede er stilrent, 
fokuseret og udstråler 
professionalisme!



Open to work



Nøgleord den røde tråd

Dine nøglekompetencer er dine nøgleord- sørg for at de fremgår

tydeligt og gentagne gange.

Desto flere gange et ord fremgår, desto højere oppe vil du

fremgå på en LinkedIn udsøgning.

OBS: Find inspiration på andre profiler



Nøgleord i din overskrift / headline

Brug de stikord, der bedst beskriver dine kompetencer. 

Tænk i faglige termer og opgaver

• Din funktion

• Ekspertise inden for dit felt

• Særlig uddannelsesgrad 

• Særlige specialer/stofområder



Nøgleord i din overskrift



Overskriften

Brug din professionelle titel som ansat, freelancer eller selvstændig

Tilbud Salgsorienteret overskriftTroværdighed Erfaringsorienteret overskrift



Overskriften

Alternativer: 

Brug din titel og nævn de nøglekompetencer, du gerne vil arbejde med i dit næste Job:

Journalist med solid erfaring med formidling på sociale medier, 

til succesfulde kampagner, kommunikationsstrategier og 



Åben for nye 
udfordringer



Om / About

eller kunde:

Solid erfaring med formidling og salg på online medier, som jeg har arbejdet med siden 
2000. Især nyhedsbreve, sociale medier og viral markedsføring. Stærke kompetencer 
indenfor content marketing og branding. Jeg har bl.a. udarbejdet nyhedsbreve, 
marketingstrategier og kampagner for Danfoss, KMD, Nordea, og Danske Regioner.

Nøglekompetencer: Sociale medier, content marketing, branding, kampagne- og 

Tænk i passioner og eventuelt resultater!



Baggrund / Summary

Personlig branding  i forhold til din 
målgruppe? 



Erfaring / ansættelser

Lav en grundig beskrivelse af 
arbejdsopgaver, ansvarsområder og 
resultater. Husk nøgleord!

Du kan derudover tilføje projekter, 
publikationer, kurser, certificeringer m.v. 
under de enkelte ansættelsesforhold. 

Husk også det frivillige arbejde!



Kompetencer og 
anerkendelser

• Tilføj dine kompetencer og 
få endorsements fra 
tidligere kollegaer

• Endorsements kan slettes 
og organiseres efter behov



Forbindelser

Skal dine kontakter være synlige for andre?

• Ja! 

• Er du selvstændig og har mange kunder 
blandt dine kontakter, kan det være en idé 
at skjule dem.

• Fælles kontakter vil være synlige uanset 
hvad.

Folk kiggede også på

• Slå funktionen fra! 

Der er ingen grund til at tilbyde alternativer til 
potentielle arbejdsgivere/kunder.



Forbindelser



Synlighed

Er du jobsøgende, freelancer eller 
selvstændig giver det kun mening at være 
fuldt synlig!



Rediger din offentlige profil og URL



Aktivitet



RubrikMålret din synlighed og 
netværk effektivt!

Definér dit formål

Definér den værdi, du kan bidrage med:

• Nøglekompetencer, faglig viden, passion, 

netværk, erfaring, resultater, idéer, opgaver m.v.

Definér din målgruppe

• Chefer og ressourcepersoner i branchen og i dit 
netværk, herunder netværkets netværk.

Netværk strategisk og bliv synlig!



At netværke strategisk
Adgang

• Hvem kan hjælpe mig med at nå mit mål om at arbejde med X?

• Hvem kan skaffe mig adgang til informationer om job/opgaver, og behov indenfor branchen?

• Hvem kan anbefale mig over for mulige arbejdsgivere?

Læring

• Hvor finder jeg viden og inspiration i forhold til bedre at forstå, hvad der kræves for at få foden indenfor i X 
branche/virk.?

• Hvor finder jeg den relevante faglige oprustning?

• Hvem kan jeg sparre med i forhold til tendenser inden for branchen?

Fællesskab

• Hvilke faglige fællesskaber findes der inden for feltet, hvem deltager i dem?

• Hvor skal jeg være synlig og vise stærk faglighed/passion?



Networking

Find din målgruppe, ressourcepersoner,

potentielle arbejdsgivere, chefer med 
flere.

Udvid dit netværk!



Networking få overblik 
over ressourcerne!



Networking få overblik 
over ressourcerne!



Networking LinkedIn 
grupper

Hvad kan du bruge LinkedIn 
grupper til?

✓ Bliv synlig for din målgruppe

✓ Flash din faglighed

✓ Faglig sparring og indsigt

✓ Netværk/nye relationer

✓ Jobs og opgaver



Kommunikationsformer på LinkedIn



Publishing Artikler/Blog



Kommunikation på LinkedIn



Når jeg den rigtige målgruppe?



Tag en connection eller influencer og opnå 
større reach!



Eksempler på content del viden



Eksempler på content- brug din viden og passion



RubrikContent og inspiration

Hvad kan deles?

• Undersøgelser/rapporter med oplæg 
til diskussion

• Jobopslag, surveys, opgaver

• Blogindlæg

• Relevant/ny viden

• Cases/testimonials

• Og meget mere

• Søg på content/indlæg på LinkedIn!

• www.buzzsumo.com 

• Google Alerts

• www.mention.com 



Reach

Et Like = op til 100 views. 

En kommentar = op til 200-300 views 

En deling = op til 300-400 views. 

Kilde: Giovanni Niese



Hvordan forholder I jer til en 
anmodning om at connecte
fra personer I ikke kender?



Kommunikation og networking

• Lav altid en personlig henvendelse (brug ikke de præ-udfyldte) 

• Stil gerne åbne spørgsmål

• Giv ros

• Find en fælles referenceramme 

• Aftale evt. et kaffemøde

• Bed ikke netværket om noget, de ikke kan honorere



Kommunikation og networking bliv husket!



Kommunikation og networking bliv husket!

Jeg faldt lige over din profil og synes, den ser rigtig interessant ud. 

Jeg arbejder, ligesom dig med undervisning og rådgivning og syntes det 
kunne være spændende at dele netværk

Jeg håber at du har lyst til at connecte.

De bedste hilsner
Xxxxx



Kommunikation og networking bliv husket!

Tusind tak for din invitation!

Jeg arbejder med rådgivning og undervisning. Mere konkret arbejder jeg 
med få mennesker til at trives og skabe resultater på arbejdsmarkedet. 

Jeg ser meget frem til at dele viden og netværk med dig, og sig endelig til, 
hvis du hører om nogle, der har behov for at blive opdateret på den seneste 
viden indenfor mit felt.

/xxxxx



•

•

•

ved en masse om det. Hvilke virksomheder kan du anbefale, at jeg kontakter? 



Hvem har kigget på 
din profil?

Kom over blufærdighedsbarrieren 
og indgå i dialog med de 
nysgerrige!



Weekly search
appearances!



Weekly search stats!



Udsøg virksomheder

• Find indgange til virksomheder, 
hvor du vil søge job/opgaver 
uanset om det er opfordret eller 
uopfordret. 

• Følg relevante virksomheder og 
vær blandt de første, der får 
besked, når de søger nye 
medarbejdere!



Udsøg virksomheder

Tjek om du har netværk til en 
given virksomhed, hvis du fx 
søger på et opslået job. 



Jobopslag på LinkedIn

Lav jobagenter!



Jobsøgning og LinkedIn

Effekt efter én uge NYT JOB

• 88 likes på LinkedIn 
• 115 personer views på LinkedIn profil  
• 75 personer har set status med plakaten målrettet til Rambøll
• 74 personer delt min valgplakat på Facebook



Jobsøgning og LinkedIn



Opsummering #1 

Synlighed:

• Opret som minimum en profil for at sikre, at du er tilgængelig på en stadigt voksende 
rekrutteringskanal

• Husk den røde tråd i profilen hav fokus på, hvilke nøgleord din profil skal indeholde!

• Din LinkedIn profil er et online CV med muligheder for uddybninger, der ikke er plads til i 
papir versionen. Brug de muligheder det giver dig!

• Tænk over hvordan og hvornår du er synlig på LinkedIn!

• Når din profil er blevet knivskarp, så link til den via din personlige URL



Opsummering #2 

Aktivitet:

• Planlæg egne mål for aktivitet ugentligt, månedligt etc.

• Kontakt de nysgerrige! Hvem har set din profil og hvorfor?

• Brug grupper til faglig sparring og profilering, til at finde jobs og opgaver og til at udvide dit 
netværk

• Afklar dit formål, din målgruppe og den værdi, du kan tilføre og gå i gang med at netværke

• Brug søge funktionerne på LinkedIn til at få overblik over ressourcerne i dit netværk og 
indgangene til drømme virksomhederne! Følg de virksomheder, der er attraktive for dig!

• Søg jobs via LinkedIn og gem dine søgninger med alerts



Optimér din LinkedIn-
profil

Hent din gratis guide til LinkedIn

http://ajks.dk/Karriere/Guides-til

LinkedIn/

https://www.linkedin.com/pulse/link

din-n%C3%A5r-udvikling-bliver-til

afvikling-20-rasmus-hengstenberg



AJKS Search og Rekruttering

Vil du være med i puljen når AJKS laver Search og Rekruttering?

-Så meld dig ind i vores -



Tak for i dag

Du kan altid komme i kontakt med os

Skriv til os 24/7 i selvbetjeningen, ring på 33 42 80 01 eller book et 
personligt møde via velkomstcenteret på Gl. Strand 46 stuen.


