Nar du vil starte
selvstaendig virksomhed

Fi



Dagpengeregler for selvstaendige og
supplerende dagpenge

Dagpengeregler har betydning for dig, der overvejer at starte egen virksomhed eller
arbejde freelance - ligesom det kan have betydning for dig, der allerede er selvstaendig.

| denne guide kan du blive klogere pa:

Hvilke dagpengeregler du skal kende, hvis du overvejer at starte egen virksomhed?

Kan du fa dagpenge, mens du starter din virksomhed?

Hvad er forskellene pa at vaere selvstandig, freelancer og lsnmodtager?

Hvordan du er stillet i forhold til dagpenge, hvis du ma lukke din virksomhed
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Afsnit 1

Om supplerende dagpenge

Du har mulighed for at fa supplerende dagpenge, hvis du arbejder freelance. Her far du fire hurtige
fakta om supplerende dagpenge.

Hvis din indtaegt bestdr af bade lgnmodtagerarbejde og freelancearbejde, bliver al din ind-

taegt medregnet, nar vi beregner din dagpengeret.

Du kan maksimalt fa supplerende dagpenge i 30 uger - ligegyldigt hvor meget eller lidt du
far udbetalt.

Der er intet max antal timer, du ma arbejde med din virksomhed i forhold til dine dagpen-
gerettigheder. Timerne du arbejder i din virksomhed, skal du oplyse pa dit dagpengekort og
de vil sa blive modsvaret i dine dagpenge.

Du kan sagtens modtage dagpenge ved siden af din virksomhed, selvom du har som mal at
leve af din virksomhed fuld tid pa sigt.




Afsnit 2
Jeg vil starte selvstaendig
virksomhed

Det er en stor beslutning at starte egen virksomhed. Vi gnsker dig held og lykke, og vi haber, du far
mange positive og laererige oplevelser pd rejsen.

Som medlem af en a-kasse kan du ofte fa supplerende dagpenge ved siden af din virksomhed.

Det kan vaere en god hjzelp i starten, mens du arbejder pa at skabe et stabilt kundeflow, op-
bygge hjemmeside med mere.

Nar du vil starte en virksomhed , og du samtidig modtager dagpenge, skal du have tilladelse fra
a-kassen, for du kaster dig ud i dit erhvervseventyr.

Kontakt AJKS og fa tilladelse til at starte virksomhed, mens du modtager dagpenge.

Derudover skal du
- sta til radighed for arbejdsmarkedet
- s@ge jobs hver uge

- kunne udfere arbejdet i din selvstaendige virksomhed uden for normal arbejdstid, hvis nedvendigt.

Nar du har faet godkendelsen, har du ret til supplerende dagpenge i 30 uger. Det giver dig sdledes

30 uger til at "teste” din virksomhed af , fgr du skal beslutte, om du vil vaere selvstaendig pa fuld tid
eller vil lukke virksomheden og eventuelt have dagpenge pa fuld tid.

En "almindelig” dagpengeret, altsa en dagpengeret der ikke er supplerende dagpenge, er pa 3848

timer, hvilket svarer til to ar.




Hvis du allerede har en virksomhed,
nar du melder dig ledig...

...0g gnsker at supplere din indtaegt fra din
virksomhed med dagpenge, kraever det, at du har
registreret Ignmodtagerarbejde i de seneste seks
maneder med 80 timer i gennemsnit pr. maned.

Der skal vaere mindst én arbejdstime i fem af ma-
nederne, hvis du er fuldtidsforsikret.

Er du deltidsforsikret, skal du have faet indberet-
tet mindst 53 timer i gennemsnit pr. maned.

Opfylder du ikke denne betingelse, er du ned-
saget til at lukke din virksomhed for at fa
dagpenge.

Har du tidligere faet en godkendelse, og fortsaet-
ter du pa en tidligere dagpengeret, er der intet
krav.

Starter du virksomheden, mens du er ledig, er der
heller intet krav om registreret lgnmodtagerar-
bejde.




Din a-kasse er et af de bedste
sikkerhedsnet, du kan fa

A-kassen er dit sikkerhedsnet og din forsikring — ogsa for dig, der er selvstaendig.

Selvom du er selvstaendig pa fuldtid og regner med at leve af din virksomhed, kan der ske
uforudsete ting — som finanskriser eller sygdom — der er svaere at gardere sig imod. Her kan

din a-kasse sikre dig et gkonomisk fundament.

Her er tre gode grunde til at vaelge at vaere medlem af AJKS som soloselvstaendig eller

freelancer:

e Vores medlemskontingent er det billigste pad markedet for dig. | 2025 ligger
vores medlemskontingent pa 496 kr. om maneden fgr fradrag.

Det er ogsa godt at vide, at dét du indbetaler til AJKS i lidt over tre ar, er det samme som
du far udbetalt pa én maneds dagpenge.

Desuden far du ca. 25-26 % af dine kontingentbetalinger tilbage via det ligningsmaessige
a-kassefradag i SKAT.

e Du kan bruge AJKS til mere end du tror. Det ligger i vores DNA at kunne noget
seerligt for soloselvstaendige og freelancere, og mange af vores medlemmer tager
springet undervejs i deres arbejdsliv. Derfor kan vi radgive dig i dagpengerettigheder

ud fra din specifikke situation.

e Du far ogsa adgang til karrierevejledning, hvor vi bl.a. kan hjzlpe dig med at komme
godt i gang med forretningsplan, opstartsplan og sparring pa de behov, du har.




Afsnit 3
Fordele og ulemper ved
selvstaendig bibeskaeftigelse

Hvis du har en selvstaendig bibeskaeftigelse, har du ret til dagpenge ved siden af dit arbejde i max. 30
uger (ogsa kaldet supplerende dagpenge som naevnt i afsnit 1). Alle uger, hvor du er meldt ledig,
forbruger af de 30 uger — ogsa selvom du ikke har arbejdstimer i virksomheden. Timerne du bruger i
din virksomhed modregnes i dine dagpenge time for time.

Du forbruger dog ikke af dine 30 uger i de uger, hvor du ikke modtager dagpenge, fx nar du har fuld-
tidsarbejde eller holder egen optjent ferie.

+ —

e Du kan fremsta mere professionel * Du har begraenset dagpengeret pa 30 uger.
over for potentielle kunder, fordi Normalt har man 2 ar - dvs. 3848 timer.
du har dit eget CVR-nummer e Hvis du efter 30 uger gnsker at fortsaette

e Du kan udstede faktura. din virksomhed, kan du ikke laengere

modtage dagpenge, samtidig med at du har

* Du har mulighed for selv at tilrettelaegge en virksomhed. Lukker du din virksomhed
dit arbejde og fa hgjere fleksibilitet. efter 30 uger kan du fa dagpenge i de

t d - op til 3848 ti .
e Du kan fa time for time-modregning. resterende uger - op tl LTUEls

Hvis du fx arbejder 1 time, modregnes * Du har mulighed for at forlaenge dine 30
du kun 1 time i dagpenge. uger med op til 12 uger, hvis du har haft

arbejde som lenmodtager af et vist omfang.
e Du kan fa dagpenge i op til 30

uger og samtidig arbejde i din e Du skal altid kunne flytte dine

videzsrthed ueker e, Himesrial. arbejdsopgaver, sa du star til radighed ift.

mader eller aktivering.
e Du far bedre skattefradrag.

e Du skal stadig sege lgnnet fuldtidsarbejde.
e Dit overskud i virksomheden kan

bruges til at genoptage e Du far mere registreringsarbejde, fordi du

rettigheder i dagpengesystemet. skal oplyse AJKS om den tid, du bruger pa
administration og markedsfering.

e Du kan fa ekstra udgifter til revisor,

forsikringer, advokat m.m.




Afsnit 4
Kendetegn for Ignmodtagere,
selvstendige og freelancere

Der er forskellige forhold, fordele og ulemper afhaengigt af, hvordan du arbejder. | dette afsnit kan du

laese naermere om kendetegnene for freelancere, Isnmodtagere og selvstaendige. Vi starter ud med
lgnmodtageren.

7 kendetegn ved at vaere lanmodtager
- Du har en fast arbejdsgiver
- Du er ansat pa almindelige lgn- og arbejdsvilkar
- Din arbejdsgiver betaler som hovedregel de udgifter, der er forbundet med dit arbejde
- Du har en kontrakt
- Du har aftalt med din arbejdsgiver, at du far en fast Ign for hver time, uge eller méned, du arbejder —
uanset om arbejdsopgaverne er faerdige

- Du er lanmodtager ifglge ferieloven, funktionaerloven og andre arbejdsmarkedslove




Kendetegn for freelancere og

selvstandige

5 kendetegn ved rollen som selvstaendig

- Din virksomhed skal have et erhvervsmaes-
sigt formal

- Du har personligt arbejde i virksomheden

- Virksomheden har et CVR nummer eller et

SE nummer eller har en lovbestemt pligt til at
veere registreret i Det Centrale Virksomhedsre-
gister

- Du modtager lgn (A-indkomst) fra et sel-
skab, hvor du har afggrende indflydelse

- Du modtager B-indkomst, der indgdr i din
virksomhed

8 kendetegn ved rollen som freelancer

- Du er skattemaessigt registreret som lgn-
modtager

- Du benytter fradrag som lgnmodtager

- Du kan evt. have en kontrakt/freelanceaftale.
Som freelancer har du ofte frie arbejdsforhold,
fx fleksible arbejdstider og hjemmearbejdsplads

- Du arbejder ikke for egen regning og risiko

- Du sender IKKE regning eller faktura til din
arbejdsgiver, men lgnopggrelse,
honorarafregning eller lignende

- Du har ikke et CVR-nummer, SE-nummer

eller en lovbestemt pligt til at vaere registreret i
Det Centrale Virksomhedsregister




Afsnit 5

Hvis du vil arbejde som freelancer

Hvis du ikke vil vaere selvstaendig, men stadig @nsker at arbejde ved siden af dine dagpenge, kan du fx
veere freelancer. | forhold til dagpengesystemet, betragtes freelancere som lgnmodtagere. Her far du
en liste over fordele og ulemper, hvis du vil arbejde som freelancer.

e Du har mindre administrativt arbejde, fordi
du skattemaessigt er registreret som
lgnmod- tager og fx ikke skal lave

momsregnskab m.m.

e Du har mulighed for fleksible

arbejdstider og fx hjemmearbejdsplads.

* Du genoptjener Igbende din ret til
dagpenge, idet alle dine arbejdstimer
registreres af AJKS.

e Du kan kun fa supplerende
dagpenge i 30 uger.

* Du har som udgangspunkt ingen faste
aftaler og kan mdske have vanskeligt ved

at skaffe opgaver nok i perioder.

e Du kan ikke fa time for time modregning i
dine dagpenge. Arbejdet som freelancer
med- fgrer ofte en stgrre modregning i
dagpengene, end for selvstaendige med
bibeskaeftigelse.

Vil du vide mere? Hold gje med vores arrangementskalender, hvor du kan finde bade webinar- og

workshop-udgaver af arrangementerne ‘Selvstaendig eller freelancer?’, ‘Opstartsplan, salg og pitch’
og ‘LinkedIn for freelancere, selvstandige og jobsggende’.

Pa 'Selvstaendig eller freelancer’ far du svar pa spargsmal om friggrelsesattest, kontrollabelt og
ukontrollabelt arbejde, hvilke fradrag du kan fa for arbejde og indtaegter samt forskellen pa a-ind-
komst og b-indkomst. Du far ogsa mulighed for selv at stille spgrgsmal og lytte til andres.



https://ajks.dk/events?utm_source=guide&utm_campaign=freelancerguide

Afsnit 6

Hvis din virksomhed ma lukke

Det er et stort spring at blive selvstaendig. Hvis
du lige er startet, er du sikkert i gang med
konceptudvikling, malgruppeanalyse, salgsstra-
tegi, markedsfering og meget mere.

Men en god forretningsplan indeholder ogsa et
par overvejelser om, hvad du kan gere, hvis
virksomheden ma lukke ned pga. uforudsete
haendelser.

Her kommer lidt om, hvordan du er stillet, hvis
du er ngdsaget til at lukke din virksomhed og er
medlem af AJKS.

Hvis du har haft selvsteendig virksomhed som
din hovedbeskaftigelse, som lukkes, og du er
medlem af ena-kasse, kan du fa dagpenge.

Det er dog en forudsaetning, at du opfylder et
sakaldt indkomstkrav.

Det vil sige, at du har haft et overskud i din
virksomhed og/eller lsnmodtagerarbejde pa
mindst 273.504 kroner (i 2025).
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Indtaegten hentes som hovedregel indenfor de
seneste tre ar, alt efter hvordan du har
tilrettelagt dit arbejdsliv.

Vima dog kun tzelle kr. 22.792 (1 2025) med
pr. maned, hvorfor du altid vil vaere mindst 12
maneder om at opna ret til dagpenge.

Kontakt AJKS for praecis vejledning.




Hvordan kan du lukke din selvstaendige

virksomhed

Der er to mader, du kan lukke din virksomhed
pa.

1. Du afmelder dit CVR-nummer eller SE-
nummer. | den forbindelse skal alle
skattemaessige forpligtelser vaere overdraget
eller afsluttet. Det dokumenterer du ved en
bekraeftelse fra SKAT som hedder et
‘ophgrsbevis’.

Herefter gar der tre uger, fgr du modtager
dagpenge.

2. Du erklaerer pa tro og love, at du ikke
laengere driver din virksomhed fremover, og
at alle aktiviteter kun er under afvikling.

Det vil sige, at du ikke laengere ma udfere no-
gen form for opgaver i virksomheden.

Du har herefter seks maneder til at fremsende
dokumentationen (som under punkt 1). Herefter

har du to mdneders ventetid pa dag- penge. Hvis

du sender dokumentationen inden to maneder,
kan du fa dagpenge — dog tidligst efter tre uger.

A
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Sender du ikke dokumentation senest efter
seks maneder, stopper dine dagpenge.

Du forbruger af din dagpengeret i tiden, der
gar, indtil du sender dokumentation.

Det gaelder ogsa selvom du er gaet i arbejde i
lgbet af de seks maneder. Det er derfor vigtigt,
at du husker at sende dokumentationen uanset
hvad.

Du har ogsa mulighed for at lukke din virksom-
hed grundet fx konkurs, udtraeden af aegtefael-
les virksomhed eller udtraeden af virksomhed
med flere ejere.

Kontakt AJKS for vejledning pa selvbetje-
ningen eller telefon 3342 8001.




Hvordan kan du lukke din
selvstandige bibeskaeftigelse

Nar du har haft din selvstaendige bibeskaeftigelse i 30 uger skal du beslutte, om du vil
fortsaette din virksomhed uden dagpenge, eller om du vil lukke den.

Lukker du din selvstaendige bibeskaeftigelse, kan du fa dagpenge i de uger, du har tilbage af din
dagpengeret — op 3848 timer, svarende til to ar. Du kan fa dagpenge med det samme, nar du
stopper med din selvstandige bibeskaeftigelse.

Fortseetter du din virksomhed, kan du ikke lzengere modtage dagpenge.

Du kan genoptjene din 30-ugers dagpengeret.

Har du arbejdet som Ignmodtager i et vist omfang, kan du genoptjene en ny ret til supple-
rende dagpenge i 30 uger.

Du kan fa 30 nye uger, hvis du inden for en sammenhangende periode pa 12 maneder har
seks manedsindberetninger med mere end 146 lgntimer i hver, nar du er fuldtidsforsikret.

Som deltidforsikret er det 118 timer.

Du kan forlaenge din 30-ugers dagpengeret. Har du haft arbejde i et vist omfang, kan du fa
forlaenget din ret til supplerende dagpenge med fire uger ad gangen — i alt 12 uger.

Som fuldtidsforsikret vil du optjene ret til fire ugers forlaengelse, for hver manedsindberet-
ning med mere end 146 Igntimer. Som deltidsforsikret er det 118 timer.

Du kan maksimalt forlenges med 12 uger. Forleengelsen udregnes pa baggrund af arbejde,
som er indberettet til indkomstregisteret inden for de seneste 12 maneder.

Arbejde, som du har brugt til forlaengelse, kan ikke lzengere bruges til genoptjening af nye 30 uger.

Kontakt altid gerne AJKS for at hgre om dine muligheder. Vi er eksperter i reglerne, sa du
ikke behgver at vaere det.
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Bliv klogere pa AJKS

AJKS er a- kassen for for dig, der arbejder med
medier, kommunikation og kreativitet - og for
dig, der gerne vil.

Som niche a-kasse, er vi taettere pa dit fag,
dine opgaver og specifikke udfordringer. Vi
kender dit fag og bruger det til at radgive
dig.

Find din a-kassevejleder her.

Hvad er dine fordele med AJKS?

Du far personlig vejledning og har din egen,
faste a-kasse vejleder.

Du kan fa individuel karrierevejledning,
kompetenceafklaring samt sparring pa CV
og ansggninger og hjalp til opstart af
virksomhed fra radgivere, der kender dit
fag.

Du bliver en del af et fagligt faellesskab med
faglige og sociale arrangementer, webinarer
og workshops.

Vi er den billigste a-kasse, du kan vaere medlem
af, og vi har hgj medlemstilfredshed

Hvordan kan vi hjzlpe dig? Skal du bruge
sparring pa dit forretningskoncept, guides til
bedre struktur og vil du have fuldt overblik over
dine kompetencer, sa book en
karrierevejledning.

Vi hjzelper hvert &r hundredevis af medlemmer
med lidt af hvert, sa vi kan helt sikkert ogsa
hjzlpe dig. Laes mere og book samtale her.

Workshops, webinarer og arrangementer Kom
og m@d os, nar vi bade underviser i opstart af
virksomhed, regler og muligheder for at starte
freelance, konkrete tools og meget mere. Se alle
arrangementer i kalenderen her.

Netvaerk med andre AJKS’ere Vi samler i
skrivende stund over 25.000 professionelle i
formidling - kommunikaterer, journalister,
marketing- og sprogfaglige, desig- nere,
forfattere, kunstnere og mange flere. Vi samles i
vores fealles LinkedIn-gruppe, hvor vi netvaerker
og deler jobopslag. Find gruppen her.


https://ajks.dk/find-din-kassevejleder?utm_source=guide&utm_campaign=freelancerguide
https://ajks.dk/individuel-karrierevejledning?utm_source=guide&utm_campaign=freelancerguide
https://ajks.dk/events?utm_source=guide&utm_campaign=freelancerguide
https://ajks.dk/events?utm_source=guide&utm_campaign=freelancerguide
https://www.linkedin.com/groups/5011215/

Staerk samarbejdspartner
Dansk Journalistforbund

Som medlem af Dansk Journalistforbund kan du fa professionel hjzelp til at handtere og udvikle
dit arbejdsliv.

Du kan fa sparring pa dine ansggninger i Dansk Journalistforbunds karriereafdeling. Hvis du gerne
vil have hjaelp til at sztte ord pa og handling bag dine karrieremdl, sa kan du booke en samtale

med en karriereradgiver, der kender din branche.

Du kan ogsa valge at deltage i karrierekurser og fa mulighed for at arbejde fokuseret med dine
mal sammen med andre.

| Dansk Journalistforbund meder du professionelle radgivere med et stort kendskab til medie og
kommunikationsbranchen. De kan hjaelpe dig med at navigere i den, sa husk at bruge dit forbund.

Besgg Dansk Journalistforbund



https://journalistforbundet.dk/

Nar du skal i kontakt med os

Skriv til os 24/7 via selvbetjeningen

Har du spergsmal om kontingent, dagpenge eller efterlgn, sa skriv os en besked i
selvbetjeningen. Vi svarer hurtigst muligt inden for vores abningstid.

Ring til os
Du kan ringe pa telefon 3342 8001 mandag-fredag kl. 10-15.

Fa et personligt mgde

Hvis du gnsker et personligt mgde, skal du booke en aftale. Du kan ringe pa
telefon 3342 8001 mandag-fredag kl. 10-15 og aftale et made.

ajks — a-kassen for
journalistik, kommunikation og
sprog

Gammel Strand 44
1202 Kgbenhavn K
3342 8001
ajks@ajks.dk



