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Realisme tjek — fa styr pa din malsaetning
Udfyld nedenstdende spargsmal og fa bedre styr pa din malsaetning.

Malet er at identificere eventuelle barrierer (som der kan handles pa), behov, ressourcer og kompetencer
i forhold til malsaetningen.

Dermed kan du bedre identificere, hvad der skal handles p3, hvilke ressourcer der skal szettes i spil, og
hvilke kompetencer, erfaringer, resultater der skal formidles.

Spergsmal

Hvad er din malsaetning?

Hvorfor er det et attraktivt mal?
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Hvilke ressourcer hjzlper dig i mal? Hvilke barrierer skal du
overkomme?

Identificér hvilke ressourcer, kompetencer, behov, barrierer der kan hjeelpe dig i mal.

Tag afsaet i nedenstdende spargsmal og skriv dine svar i skemaet sidst i dokumentet.

Ressourcer (sparring, netvaerk, mentor, faglige faellesskaber mv.):
- Hvilke ressourcer har du, der kan stgtte dig i at nd dit mal?

- Hvad kunne der ellers vaere af ressourcer?

- Hvilke erfaringer kan du traekke pa hvis du m@der modgang?

- Hvem kan stgtte dig i din mdlsaetning?

Kompetencer (din faglighed, den vardi du bringer med dig, personlige egenskaber m.v.):
- Hvilke kompetencer har du, der understgtter dit mal?

- Hvilke resultater har du tidligere skabt?

- Hvilke erfaringer kan du tilbyde?

- Hvad kan du ellers tilbyde?

- | hvor hgj grad understatter/matcher dine praeferencer og kompetencer din malsaetning?

Behov (kurser, mentor, sparring), barrierer (inderste cirkel), motivation:
- Hvad kunne bremse dig i at na dit mal?
- Hvad kan du ggre for at undga, at du bliver bremset i dine bestraebelser?

- Hvad har du behov for, for at na dit mal?

Udfyld dine svar i skemaet pa naeste side.
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Ressourcer: Kompetencer: Behov:
Erfaringer: Eventuelle barrierer:
Andet:

Har du brug for professionel sparring til malafklaring eller motivation?
Hvis du er medlem af AJKS og ledig, kan du booke en karrierevejledning her: ajks.dk/individuel-karrierevejledning



